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Instead of reaching for

your phone during short

lulls today, say hello to

Jesus instead

Plan one media­free night

later this month and block

it off. Use the time for

games, conversation, or an

outing instead

Bundle up and take a winter
night walk. With each step,
release your worries and

anxieties to him.

Schedule one rest day later

this month where you do

ABSOLUTELY NOTHING

but relax and spend time

with Jesus and others

Review your gift list and

ask Jesus for fresh

ideas about what to give

that will encourage

someone you love

Review your to­do list

today and ask Jesus if

there's anything you can

do to simplify it or remove

something

Ask Jesus to remind you

about holiday details that

you may have forgotten,

and then relax and enjoy

the next couple days

Invite Jesus to help you

plan something that you've

been flying solo on.

Visit JesusCenteredLife.com

for more ideas about how to

pay ridiculous

attention to Jesus

Light candles, put on

music, and open your

heart to worship Jesus

tonight

Spend the night sharing

your gratitude for Jesus

and for your loved ones

Celebrate Jesus!


